
الهوس الصيامى 
 للصوم الكبير



سبحوا الرب تسبيحًا جديدًا سبحوا الرب 
رض 

أ
اسمــــه الرب وباركوا سبحوا يا كل ال

بخــــــــــلاصه خبروا بشروا من يوم إلى يوم 
مم 

أ
وفي جميع الشعوب بمجــــــــــــده في ال

ن الرب عظيم بعجـــــــــــائبه 
أ
جدًا ومسبح ل

لهة الليلويا
آ
  . مرهوب على كل ال



ذهب من 
أ
ين ا

أ
ين روحـــــــــك ومــــــن وجهــــك ا

أ
ا

هــــــــرب
أ
ن صعـــــــدت إلــــــــى الســـــــــــماء . ا

أ
نت ا

أ
فا

نت الجحــــــــيم نزلت إلى وان  . هناك
أ
فهناك ا

يضـــــاً 
أ
خــــــذت  . ا

أ
بالغــــــــــــداة لي جناحين وان ا

واخر البحر فان هناك 
أ
قمتهما واسكن في ا

أ
وا

  . يدك تهديني ويمينك تمسكني الليلويا



في نفـــسي الـــــــرب وجمـــــيع مــــا باركي يا 
باركي يا   . باطني يبارك اسمه القدوس

تســابيحه نفسي الرب ول تنسي جميع 
ثــــامك لك جميع الغــــافر 

آ
الذي يشفي ا

مراضك
أ
  . الليلويا  . سائر ا

 



ثام راصدًا يا رب 
آ
ن كنت للا

أ
يا رب ,ا

ن مـــــن عنـــــــــدك هــــــو   . يثبتمــــن 
أ
ل

جل اسمك صبرت لك 
أ
الغتفار من ا

يــــــارب صــــبرت نفســـــــــــــــي لناموســـــك 
  . الليلويا



ب على بنيه 
أ
ف ال

أ
كـــــذلك كما يترا

ف الرب على 
أ
مثـــــل   . خائـفـــــــيهترا

رض ارتفـــــــــاع 
أ
قـــــوي السماء من ال

رحمـــته علــــى كـــل خائـفـــــــــيه   الرب 
  . الليلويا  .



ثامهم طــوباهم 
آ
الذين تركت لهم ا

خطــــاياهم طـــــوبي والذين سترت 
الذي لم يحسب له الرب للرجــل 

  . خطيئة ول في فمه غش الليلويا



حفظ طريقي 
أ
ني ا

أ
لئــــــلا قلت ا

خطئ 
أ
وضعت على بلســـــاني ا

فمي حافظًا إذ وقف الخاطئ 
  . الليلويا  . تجاهي

 



الـــــــرب بالفــــرح ادخلـــــوا اعبدوا 
ن الرب 

أ
مامه بالتهليل اعلموا ا

أ
ا

وليس هـــــو إلهنــــا هـــــو صنعــــــــنا 
وغنــــــــــم شعبه ونحــــن   . نحـــــن
  . الليلويا  . رعيته



يا الله ثم ارحمني فإن ارحمني 
عليــــــــــك وبظــــل نفسي توكلت 

ن يعبر جنـــــاحيك اتكـــــل 
أ
إلي ا

ثم
أ
  . الليلويا  . ال

 



  
 

طلبت وجهك ولوجهك يا رب التمس 
ل تصرف وجهك عني ول تمل بالرجز 

لي معينًا ل تقض ول كـــــن على عبدك 
مي 

أ
بي وا

أ
ترفضني يا الله مخلصي فإن ا

ما 
أ
  . الليلويا.الرب فقبلنىقد تركاني وا

 
 



  
ضع لي يا رب ناموسًا في طريق  

حقــوقك فاطلبــــــــه في كل حين 
فهمني فافحص ناموســـــــــــــــــــــــــــــك 

 . الليلويا



  
 

رتــــل للـــــرب
أ
استمع   . اسبح وا

يــــــــــــــارب صـــــــــــوتي الـــــــذي بــــــه 
ارحمني واستجب لي .دعوتك

  الليلويا  . فإن لك قال قلبي



 
 

صـــغ يا الله طلبتي استمع 
أ
إلى ا

نـــــــــــــــــــك 
أ
نت يا الله صـــــــــلاتي ل

أ
ا

عطـــــيت 
أ
 استمعـــــــــت صلـــــواتي ا

يرهبــــون إسمــــــــك للذين ميراثًا 
  . الليلويا  .
  



خلـــــص عبـــدك يــــا إلهــــــي المتكــــــــــل 
فإني صرخت يارب ارحمني , عليك

عبدك نفـــــس فرح ,إليك النهار كله 
نك 

أ
فإني رفعت نفسي إليك يا رب ل

نت يا رب صالح
أ
  . الليلويا  . ا

  
 



حكامك 
أ
تحيا نفسي وتسبحك وا

مثــــــــل الخـــــــروف تعينني ضللت 
طلب عبدك   . الضــــــال

أ
ني فا

أ
فـــــــا

  . الليلويا  . لوصاياك لم انس
   
  
 



عطاها 
أ
رض ا

أ
سماء السماء للرب وال

بنــــــــاء البشــــر 
أ
مـــــــــوات , ال

أ
ليــــس ال

يسبحونك يا رب ول كل الهابطين 
حياء لكــــــن نحــــن   . في الجحيم

أ
ال

ن وإلى 
آ
الذين نباركك يا رب من ال

   . الليلويا  . الدهر
 



كنيســــة شعبه في فليرفعـــــــــوه 
على منابر الشيوخ وليباركــــــوه 

نه 
أ
بـــوة ل

أ
مثل الخراف جعــــل ا

ويفرحون المستقيمون يبصــــر 
   . الليلويا  .
 



حلف الرب ولم يندم إنك هو 
بـــــد 

أ
طقــــــــــس على الكاهـــــــن ال

     الليلويا  . ملشيصاداق 
 



يا رب خلص شعبك وبارك 
ميراثك ارعهم وارفعهم إلى 

بد
أ
     . الليلويا  . ال

 



الحكيم فيحفظ هــــــو من 
الرب هذه ويتفهم مراحم 

     . الليلويا .

 



ها مطانية اغفروا   . باركوا على
بــــــائى واخــــــــوتى صلـــــــــوا لى يا 
آ
ا

لكم   . علي
أ
ســــــــــــــــــــــا

أ
بالمحــــــــبة ا

   . اذكرونى
 



 
 

ب المجـــــــد 
آ
والروح والبــــــن للا

وان   . القدس
أ
 وإليالن وكل ا

الدهور دهر               
مين

آ
     يارب ارحم   . هلليلويا  . ا

  . يارب ارحميارب ارحم  


