
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 البكاء المساء

 5 الصباح

  لى  كن عزا لجبلي ثبت الهاوية من أصعدت

 نشلتني لأنك

 أصرخ

 وارحمني

 2 فشفيتني بك استغثت

 1 أعدائي بي تشمت لم

 7 مرتاعا فصرت وجهك حجبت

 11 لي رقص إلى نوحي حولت

 11 فرحا ومنطقتني مسحي حللت

 3 الجب في الهابطين بين من أحييتني

 ذكر أتقياءه 4



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قلوبكم المنتظرين 24

 الدهر مدى أخزى 1

 دعوتك لأني 17

1 

2 
3 
4 
5 

6 

1 
2 

3 
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 الأمانة حافظ أنت إلهي حصن صخرة ومعقلي صخرتي ملجإ بيت

 أقمت

 وعرفت

 نظرت
 جعل سمعت

 الناس مكايد من وجهك بستر تسترهم

 الألسن مخاصمة من مظلة في تخفيهم



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المستقيمي 11

 الصديقون

5 9 

 إليك يدنو لئلا يكم زينته وزمام بلجام خطيتي أثام رفعت بذنبي،وأنت للرب أعترف

3 
7 
4 

7 
5 

5 
5 
10 

4 
10 

 زفيري عظامي

  يبوسة رطوبتي

 النجاة

 الضيق

 أثام

 إثمي

 بخطيتي

 نكبات كثيرة

 فالرحمة المتوكل

 يدك

8 

2 
5 

 خطيته وسترت إثمه غفر للذي طوبى 1

 خطية الرب له يحسب لا لرجل طوبى

 بذنبي للرب أعترف

 أنصحك. تسلكها التي الطريق وأرشدك أعلمك



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القدوس تفرح 21

 انتظرناك حسبما علينا رحمتك يارب لتكن 22

 رحمته الراجين خائفيه على الرب عين هوذا 18

 الرب رحمة من الأرض امتلأت 5

 أ
 أفكار

 يحب

 أمواه
 مؤامرة

 رحمه

 ر ا ك ف
 ب ح ي

 ه ا و م أ
 ا ؤ م

 ة ر م

 غنوا أغنية

 اهتفوا

 احمدوا

 الصديقون

 عشرة

 بهتاف

 الرب بالعود التسبيح

 إلى الابد تثبت

 الرب مؤامرة
 تثبت الأبد فإلى لربا مؤامرة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عليه عبيده 22

 مخاوفي

 أنقذهم
 ضيقاته

 لي فاستجاب الرب إلى طلبت

 سمع والرب صرخوا، كأولئ

 استمعه والرب صرخ، المسكين هذا

14 

18 

13 

8 

2 

 وراءها الخير الشر

 بالغش الشر صن

 الروح القلوب قريب

 للرجل أطيب ذوقوا

 فيفرحون نفسي بالرب

 صراخهم

 فمي
 خائفيه

 الأرض عاملي
 تسبيحه

 عوز

 اسمه

 الصديقين

 وااتق
 وجه
 ابارك

 ملاك
 عينا

 عظموا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وتبتهج فتفرح 9

19 
19 

22 
22 

26 
4 
4 

 باطلا أعدائي هم الذين بي

 سبب بلا يبغضونني الذين بالعين

 سيد يا

 عني

 بمصيبتي الفرحون معا وليخجل ليخز
 بإساءتي المتفكرون ويخجل الوراء إلى ليرتد

 نفسي يطلبون ينالذ وليخجل ليخز

8 
1 

6 
2 
7 
4 
5 
3 

 اقض
 خاصم

 استرد
 قاتل
 استيقظ
 انهض
 أشرع
 أمسك

 م ا
 ص

 ا

 ك ل
 ش

 ق ع

 هـ
 د ت

 ق ظ ت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القلب يعرفونك 10

 تزحزحني لا الأشرار ويد الكبرياء، رجل تأتني لا 11

 بيتك دسم من يروون 8

 تسقيهم نعمك نهر ومن 8

 رحمتك السماوات في يارب، 5

 يحتمون جناحيك ظل في 7

 الغمام إلى أمانتك 5

 الله جبال مثل عدلك 6

 تسقيهم نعمك نهر منو 8

 ينبوع الحياة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أتقيائه الحق 28

 الأرض فيرثون الودعاء 11

3 

 الأرض يرثون منه المباركين 22

 الأبد إلى ويسكنونها الأرض يرثون الصديقون 29

 الأرض يرثون هم الرب ينتظرون الذين 9

5 
4 
1 

6 
2 

 النور 6

 وميراثهم 18

 يشبعون 19

 سقط 24
 مسند 24



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تستجيب صبرت 15

2 
4 
1 

3 

 إلى أسرعيارب 
 يارب، معونتي

 خلاصي يا

 ةصح جسدي في ليست 3

 سلامة عظامي في ليست 3

 الغاية إلى انسحقت 8

 بعيدا وقفوا وأقاربي 11

 ليست
 فى

 عظامي
 صحة

 توبخني

 تبعد

 تتركني

 تؤدبني

 سخطك

 غيظك

1 

21 

21 
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 فعلت أفتح 9

 مشتهاه العث مثل أفنيت 11
 أشبارا أيامي جعلت 5
 كمامة لفمي أحفظ 1
 هو فيك رجائي 7
 عندك غريب أنا 12

 أفنيت
 لفمي

 فعلت
 مشتهاه

 فيك
 عندك

 ر ى ن ف ع

 أ ع ر ف
 عرفني
 ارفع

 تجعلني

 تسكت
 تمعاس

 اصغ
 نجنى

 لسان

 ج ن ل ع ت
 ت ك ت

 ي
 س

 س ع م ت أ

 ص غ أ
 ج ي ن ن

2 
3 
8 

7 

4 
5 

1 
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 وسمع انتظرت 1

 11 حقك رحمتك 10

 متكله الرب جعل الذي للرجل طوبى 4

 ومنقذي عوني 17
 وخلاصك كبأمانت 10

 وحقك رحمتك 11
 وأفكارك عجائبك 5

 بأمانتك

 رحمتك منقذي

 أفكارك

 أسرع معونتي إلى يارب، 13
 دائما وحقك رحمتك تنصرني 11

 لإهلاكها نفسي يطلبون الذين معا وليخجل ليخز 14
 أنت ومنقذي عوني. بي يهتم الرب 17

 رجلي

 فمال صراخي

 ترنيمة وأقام

 وأصعدني الهلاك

 وجعل



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الشر ينظر 1

 الضعف فراش على وهو يعضده الرب 3

 الأرض في يغتبط. ويحييه يحفظه الرب 2

 الضعف الأرض على يحفظه

 5 اسمه ويبيد يموت متى

 11 عدوي علي يهتف

 ي ب د ي م و ت و م ت ي ي

 د و ي ع ل ي ع ي هـ ت ف

 ا س م ه

 طوبى المسكين إلى ينظر للذي طوبى 1

 اشف نفسي اشف 4

 علمت بي سررت أنك علمت بهذا 11

 يعضده
 يسلمه

 يحييه
 ي ج ينجيه

 ح
 ن

 س
 ي

 ل

 ي
 م
 ع ض د



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 الإيل

 تشتاق

 نهارا ليلا 3

 المياه 1
 دموع 3

 الإيل 1

 الأردن 6
 خبزا 3

 حرمون 6

 حرمون وجبال الأردن أرض من أذكرك المياه جداول إلى الإيل يشتاق كما

 أذهب حزينا من
 نسيتني

 تئنين
 مضايقة العدو

 أنت منحنية يا
 في

 نفسي

3 4 

 + لله 6 الله

 نفسى

 عطشت
 تشتاق

 صارت

 عيرني

 اسكب

 لججك



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 كنور

 قدسك

 إلهي الله يا بالعود أحمدك 4

1 

 نجني وظلم غش إنسان من

3 

 يهديانني هما وحقك، نورك أرسل

 خلاص
 وإلهي وجهي خلاص 5

 بهجة
 فرحي بهجة الله إلى ، الله مذبح إلى فآتي 4

 حصني
 حصني إله أنت أنك 2

 تئنين

 أذهب في؟

حزينا  
 من لإ

 مضايقة

 يا العدو؟
 نفسي؟ أنت منحنية

 رفضتني؟



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وافدنا عونا 26

 وضيقنا مذلتنا وتنسى وجهك تحجب 24
 يارب تتغافى 23

 مضايقينا من خلصتنا أنت 7
 الله يا ملكي هو أنت 4
 وغرستهم الأمم استأصلت بيدك أنت 2

 يخلصني لا وسيفي أتكل، لا قوسي على لأني 6
 القلب خفيات يعرف هو لأنه 21
 الدهر إلى نحمد واسمك كله، اليوم نفتخر بالله 8
 عنهم رضيت وجهك،لأنك ونور وذراعك يمينك خلصتهم،لكن ذراعهم ولا 3



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وأبغضت أحببت 7

 يمينك

 النعمة
 يمينك

 شعبك وانسي أذنك، وأميلي ، وانظري بنت يا اسمعي 10
 أبيك وبيت                                                  

 الابتهاج بدهن إلهك الله مسحك ذلك أجل من 7

 الابتهاج

 قضيب

 الله
 قلبي

 كاتب

 تحتك

 ابرع

 البر

 تقلد

7 

15 

 2 شفتيك على النعمة انسكبت
 1 ماهر كاتب قلم لساني
 1 صالح بكلام قلبي فاض



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انقلبت تزحزحت 2

 انقلبت تزعزعت تزحزحت
 ويقطع يكسر عجت

 وقوة ملجأ لنا الله 1
 يعقوب إله ملجأنا 7

 11 يعقوب إله ملجأنا. معنا الجنود رب 7

10 

  أتعالى. الله أنا أني واعلموا كفوا       

 الأرض في أتعالى الأمم، بين

 العلي مساكن مقدس الله، مدينة تفرح سواقيه نهر 4 5
 تتزعزع فلن وسطها في الله                                        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رنموا رنموا 6

 الأرض ملك 7

 علي ملك 8

 كرسي على جلس 8

 متعال 9

 الصور 5

 مخوف
 يختار
 تحتنا

 ملك
 فخر

 رنموا 6

 رنموا 7

 صفقوا 1
 اهتفوا 1

 لله اهتفوا 1

 صفقوا رنموا اهتفوا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يهدينا إلهنا 14

 عظيم 4
 ذكرنا 6

 ضعوا
 هوذا

 تأملوا
 بريح
 نظير
 طوفوا

 علي
 تكسر
 يهوذا
 وحميد

 تبتهج

 اجتمعوا
 تسبيحك
 8 لكي

1 
9 
7 

5 
3 

2 

 البر

 في
 ودوروا

10 

 الرحمة
 الفرح

 برا ملآنة يمينك

 رحمتك الله يا ذكرنا 9
 الشمال أقاصي فرح. صهيون جبل 2

 الجنود رب مدينة العظيم الملك مدينة قدسه جبل إلهنا، مدينة

 يثبتها الأبد ملجأ قصورها



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الهاوية يفدي 15

 دون

 الشعوب جميع يا هذا

 الدنيا سكان جميع يا

 تباد التي البهائم يشبه يفهم ولا كرامة في نسان 20
 تباد التي البهائم يشبه. يبيت لا كرامة في والإنسان 12

 لآخرين ثروتهما ويتركان كان،يهل والبليد الجاهل 10

 3 فهم قلبي ولهج الجاهل

 سكان جميع يا أصغوا البليد

 الدنيا

1 

 19 الأبد إلى النور يعاينون لا الذين يهلكان

 4 لغزي بعود وأوضح ويتركان

 12 يبيت لا كرامة في والإنسان ثروتهما

 3 بالحكم يتكلم فمي لآخرين



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 طريقه الحمد 23

 خلاص 23

 معثرة

 أبغضت

 سارقا

 يخترع
 نصيبك

 ألقيت

 أطلقت
 تتكلم

 أ

 ي

 ا

 م

 أ

 ت

 ت

 ل
 م ك

 ت

 ك

 ر خ
 ت ض

 ي

 ي ص

 ر ث

 ر ا ق

 ذبائحك

 دائما هي محرقاتك

 بيتك

  حظائرك

 والبهائم الوعر حيوان لي

 الجبال على

 نذورك العلي

 حمدا لله

 أنقذك الضيق يوم في

 مجدنيفت



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فأبيض بالزوفا 7

 طهرني خطيتي ومن إثمي، من كثيرا اغسلني 2

 خطاياي عن وجهك استر 9

 يخبر
 البر

 يسبح
 اخلق

 طرقك

 عارف

 خطية
 نجني

 كثرة

 جدد

 قد ها

 وحدك

 الله
 سررت

 روحك
 وتزك

 ي

 ج

 ا

 د

 هـ

 د

 ل

 ك

 ق

 س

 ك
 ت و ة ح

 و

 د

 ر

 د

 ر

 ح

 ا

 ل ر

 د
 ف

 ا
 ع

 ك خ
 ن

 ر
 ث ج

 ة
 ر

 ي
 ن

 ط

 ا
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 ل

 ي

 ب

 ر

 خ
 ة ق

 ق
 ك

 ح س
 و
 ك

 ت
 ا ز

 ل
 ر

 ر ب

 ي
 خ
 ب
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 الدهر

 صالح

 كثرة على اتكل بل حصنه، الله يجعل لم الذي الإنسان هوذا 7
 بفساده واعتز غناه

 خضراء زيتونة فمثل أنا أما 8



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السماء بني 2

 الذين الإثم، فاعلو علمي ألم 4
 الخبز يأكلون كما شعبي يأكلون

 خبز

 إسرائيل ويفرح يعقوب، يهتف 6
 يعقوب

 انحرفو عن الصلاح 3،1

 حادوا عن الاستقامه 3

 واحد ولا

 الله

 إله صلاحا يعملمن 

 م
 ه

 ك

 و

 هـ
 د

 ب ا
 ل

 ع
 ن
 ي

 ر

 س

 ش

 ف

 ل ط
 م

 ا

 ب

 ع ب ش

 ي
 ا ف ش

 ح ر ف

 بني البشر 2

 شعبه

 فسدوا

 من
 يشعب

 طالب
 كلهم

 اشرف
 يفرح



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضيق رأت 7

 صالح لأنه يارب اسمك أحمد 6

 5 أفنهم بحقك
 الرب بين عاضدي نفسي هوذا الله معين لى

 من كل ضيق نجاني

 فمي كلام إلى اصغ
 لي احكم وبقوتك خلصني باسمك اللهم،

 صلاتي الله يا اسمع



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصديق 22

 همك

 ر

 ب

 ك

 ي

 ش

 ط

 ص

 س
 ب

 ع
 ي

 ر

 أبعد
 أطير

 أسرع
 أبيت

 أشكو
 أصرخ

 تعظم
 عدو

 أختبئ
 أحتمل

 استمع استجب

 أيامهم

 وسطهم

 أتكل
 إلى

 أهوال سقطت
 خوف أتيا

4 
5 
1 
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 يصنعه توكلت 11

 لك شكر ذبائح أوفي. نذورك علي اللهم، 12

 الشعوب أخضع بغضب
 الله يا

 زقك في دموعي أنت اجعل جازهم إثمهم على

 أتكل عليك أنا خوفي، يوم في 3

 اليوم

 بكبرياء

 ترصدوا خطواتي

 لاحظ ختفـ ــجتمعـ

 عليك

 كثيرين

 اليوم

 بالشر

 كلامي

 علي

 كله تهممني

 يضايقني



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بين الشعوب 9

 شبكة

 أسنان أشبال

 ثابت

 رباب
 عود
سيف 
 ماضى

 جناحيك

 محامي

 وحقه رحمته

 ارحمني

 العلي

 على اللهم فعارت
 السماوات

 الله يا قلبي ثابت ارحمني الله يا ارحمني

2 11،5 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قاض للصديق 11

 أفواههم في كسر

 الأشبال اهشم

 ليذوبوا

 ليذهبوا

 دمآ بني يا تقضون بالمستقيمات تتكلمون، الأخرس بالحق حقا

 الحية

 المرأةسقط 

 الصل
 الحلزون

5 

4 

2 

3 
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 فأغني

 ملجأ

 أنفسهم ويعدون ر
 أنفسهم د
 بأفواههم ق
 للأكل ي
 لنفسي م

 هـ
 ن

 م علي ت

 المدينة في الكلب،ويدورون مثل المساء،يهرون عند يعودون

 مرتين

 احمني
 أنقذني

 نجني

 خلصني
 استيقظ
 انتبه

 ملجإي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يدوس نصنع 12

 واستجب بيمينك خلص 5
 لي

 الضيق في عونا أعطنا 11

 الله أليس

 رفضتنا - الله

 10 رفضتنا

 الله 1 أرجعنا اقتحمتنا رفضتنا



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وجه كنت 3

2 

 الأرض أقصى من         
. قلبي على غشي إذا أدعوك

          أرفع صخرة إلى
 تهديني مني

 ة

 جناحيك بستر أحتمي
 جناحيك

 ر

 ل

 مسكنك

 رحمة
 لاسمك

 ح

 صلاتي

 اسمع

 م

 ملجأ
 م س ا ك

 م س ا ع

 أ ج ل م

 ك ن ك س م

 ي ص ا ت ل



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تجازي الرحمة 12

4 

1 

10 

3 

 الغنى زاد إن
 كلكم تهدمونه منقض

 بأفواهم يباركون

 تضعوا

 بقلوبهم

 قوم يا حين كل في عليه توكلوا 8
 10 الظلم على تتكلوا لا

 ومجدي خلاصي الله على 7
 10 الخطف في باطلا تصيروا لا

 6 ملجإي وخلاصي، صخرتي

 وخلاصي أتزعزع ملجإي صخرتي هو
 فلا

 من قبله
 خلاصي

 لله



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شفتاي رحمتك 3

 ف م

 أما

3 

 حياتي فراشى

8 

 رحمتك

 يمينك

 قدسك

 ش ع

 جسدى
 إلهى

 نفسي

 ق ت ي



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المستقيمي بالرب 10

 يشددون

 يوقعون
 صقلوا

 فوقوا
 ليرموا

 الصديق

 ر ي
 ق و

 ل ص
 ا ح ت ي

 د

 د
 ع ت ي

 د

 ر
 ع و ي

 يخترعون
 يتحادثون

 سيف

 شكواي في صوتي الله يا استمع  استمع

 احفظ

 استرني

 حياتي احفظ العدو خوف من

 الأشرار مؤامرة من استرني

 استرني احفظ  استمع


